Psycholozka odmita tolerantni vychovu. ,,Respekt je
potreba budovat!“

Vychovat St'astné a spokojené dité je pro rodi¢e tézkym ukolem. A maji to slozité obé
strany. Jak najit tu spravnou rovnovahu mezi laskou a trestem a jak ve vzteku nepfizabit
pubert’dka, ktery vas v lepsim pripadé "jen" prehlizi? Otazky pro psycholozku Vaclavu
Masakovou.

,Dospivani je obdobim hledani a experiment(. Casto i s "travou". Ale to je jesté to nejmensil”
prekvapuje psycholozka Vaclava Masakova. ,Najednou zesili a vrhnou se do Zivota po hlavé.
Dnes ¢asto ani neproziji postupny separacni proces, ktery zacina pfiSernymi pohledy: Mami, ty
se$ uplné blba!“

Kazdopadné stale ale plati, ze: ,Kazdé dité by se mélo s rodi¢i pohadat.“ Masakova ale rozhodné
nesouhlasi s tzv. tolerantni vychovou. ,Dnes uZ se vi, ze déti, kterym se nepostavily hranice,

Slapou rodi¢m po hlavé.” A nejen to. Kdyz dité nema doma rezim a fad, nabourava to jeho
vnitfni stabilitu.

Je potieba vytvaret hranice

Liberalni vztah déti a rodicl je ale presto pofad v kurzu. Jsou to partnefi a na prvni pohled je to
hezké. Vytraci se ale pfirozena ucta. ,Respekt je potieba budovat. U¢ime tim dité respektu k
okolnimu svétu.“ Jinymi slovy: je potfeba vytvaret hranice.

,Rada rodiéti nuti déti chodit do krouzku, na sport. A kdyz se jich zeptam, kdy dité odpociva, tak se zjisti,

ze nema ani hodinu denné pro sebe.”

Pravé o hranicich je tfeba dnes tak Casto sklofiovana Sikana. ,Dé&ti si neumi nastavit hranice,”
vysvétluje Vaclava Masakova. Méli by to délat rodiCe ve spolupraci se Skolou. Ale... ,Kdyz dnes
ucitelka napiSe poznamku, mama mu fekne: NevSimej si toho.”
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